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Anotécia: konzumicia sladenych a energetickych ndpojov je ¢oraz ¢astejsia u detla adolescentov na celom svete. Vzhladom
na vysledky najnovsich $tudif o nepriaznivom vplyve tychto ndpojov na kvadlitu Zivota, predovsetkym u detf a adolescentov, sa
tdto problematika v ostatnych rokoch dostala do povedomia odbornej verejnosti. Napriek tomu sa v3ak tieto poznatky nedo-
stdvajt do vieobecného povedomia a stdle existuje znaénd Cast’ adolescentov, ktorf konzumujti tieto ndpoje pravidelne. Cielom
tejto prdce je preto zmapovanie situdcie v oblasti konzumdcie sladenych a energetickych ndpojov u slovenskych adolescentov.
Analyzované ddta pochddzajii z medzindrodnej $tidie Health Behaviour in School Aged Children (HBSC) z roku 2014. Vijskumnd
vzorka pozostdva z reprezentativnej vzorky 8 873 Skoldkov vo veku 11 aZ 15 rokov. Vysledky nasej sttidie poukazuji na to, Ze viac
ako 20 % adolescentov konzumuje sladené a energetické ndpoje pravidelne. Z hl'adiska pohlavia a veku su chlapci a starsf ado-
lescenti ndchylnej&f na pravidelnt konzumdciu tychto ndpojov. Prevencia pri konzumdcii sladenych a energetickych ndpojov by
sa mala zamerat’ na zvy3enie povedomia o nepriaznivom vplyve konzumdcie sladenych a energetickych ndpojov na kvalitu Zivo-

ta skoldkov.
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+ Uvod

Aj napriek poletnym varovaniam pediatrov aexpertov vzdravotnictve, 3kolstve, ale aj verejnéhom zdravotnictva
o nevhodnosti sladenych a energetickych ndpojov u detf a adolescentov je konzumdcia tychto ndpojov velmi populdrna a {astd.
Podl'a idajov viacerych zahraniénych stadii sa odhaduije, Ze podstatnd ¢ast’ (20 — 50 %) adolescentov z Eurdpy a Severnej Ame-
riky konzumuje sladené a energetické ndpoje pravidelne (Zucconi a kol. 2013, Inschley a kol. 2016).

Vyskumy dialej odhalujt, Ze konzumécia sladenych a energetickych ndpojov u detf a adolescentov Uzko suvisf s vyskytom roz-
nych ochorenf (kardiovaskulérne ochorenia, diabetes, obezita, zubny kaz), (Grasser a kol. 2014, Kristjansson a kol. 2014). Naj-
novsia étddia zamerand na vplyv konzumdcie sladenych a energetickych ndpojov u slovenskych adolescentov nasvedcuje tomu,
%e pravidelnf konzumenti tychto nédpojov mdvajud ¢astejdie zdravotné problémy, problémy so spravanim (zapdjanie sa do fyzic-
kych bitiek a dikanovanie) a problémy v 3kole (HolubZfkova, 2016). V stvislosti s tymito vedeckymi poznatkami méZeme usudit,
e konzumdcia sladenych a energetickych ndpojov ma vyznamny negatfvny vplyv na kvalitu Zivota adolescentov. Napriek tomu
viak na Slovensku neexistuji dostatoéné opatrenia, ktoré by pomohli predist pravidelnej konzumdcii tychto ndpojov
u adolescentov. Preto cielom tejto prace bude zhodnotit' rozsah konzumdcie sladenych a energetickych ndpojov u slovenskych
adolescentov a poukdzat' tak na potrebu pdsobenia v tejto oblasti.
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% Metodika vyskumu

\% nednée] praci sme pou?ili détal z HBSC Studie. Je to medzindrodna prierezovd Stidia, v ktorej v sti¢asnosti spolupracuje viac ako
40 Stdtov. Jej cielom je monitorovat’ zdravie, so zdravim stivisiace spravanie Skoldkov v ich socidlnom kontexte. Zber tdajov
prebiehal v zdkladnych Skolach v roku 2014 formou anonymnéha dotaznika administrovaného v skolskych triedach L[m.om
Li_kolenych administratorov. Vybrand vyskumna vzorka pozostdvala z 8 873 skoldkov vo veku od 11 do 15 rokov (49,9 % chlapcov)
Udaje boli ziskané reprezentativie pre populdciu na Slovensku prostrednictvom dotaznikov. i o

F:jekvenccliuber;ergi(tjiclzy)ch ndpojov sme zistovali pomocou otdzky Kolkokrdt do ty#dita obvykle pijes energetické ndpoje? Mozné
odpovede boli: nikdy (1); menej ako jedenkrat tyZdenne (2); raz za tyzdef (3), 2-4 dni v tyzdni (4); 5-6 dnf v ty¥dni (5): raz d
kaZdy deni (6); kaZdy deri, viac ako raz (7). ’ ' @i d (o)rez demne,

Tabul'ka 1 - ZloZenie vyskumnej vzorky z hladiska veku a pohlavia

N %
Pohlavie dievdata 4432 49,9
chlapci 4441 50,1
Vek 1 1436 16,2
12 1789 20,2
13 2085 23,5
14 2063 23,3
15 1500 16,9
Spolu 8873 100,0

&

% Vysledky vyskumu

Podla vysledkov nasej Studie (tabulka 2, graf 1) je evidentné, Ze sladené ndpoje su u slovenskych adolescentov o nie¢o populdr-
'nejéie neZ energetické ndpoje. Zatial' ¢o iba necelych 7 % uviedlo, %e sladené napoje nikdy neochutnalo, pri energetickych ndpo-
joch sa ukdzalo, Ze skoro 60 % nikdy nekonzumovalo tento napoj. Tento isty trend sa ukdzal aj pri pravidelnych konzumentoch.
Adolescentov, ktorl konzumuiju sladené népoje ka?dodenne, bolo viac ako tych, ktori kaZdodenne konzumujli energetické
napoje (25,2 % verzus 4,2 %).

Tabul'ka 2 ~ Konzum4cia sladenych a energetickych ndpojov u slovenskych $koldkov

Sladené ndpoje Energetické ndpoje
: N % N %
nikdy 611 6,9 5220 58,8
menej ako jedenkrat tyZdenne 1534 17,3 1827 20,6
raz za tyzdent 1642 18,5 862 9,7
2-4 dniv tyZdni 1869 21,1 408 4,6
5-6 dnfv tyZdni 984 11,1 184 2,1
raz denne, kazdy der$ 798 9,0 140 1,6
kaZdy den, viac ako raz 1435 16,2 232 2,6

Otdzka: Kolkokrdt do tyZdria obvykle pije energetické ndpoje/sladené ndpoje?



Graf 1 - Konzumdcia sladenych a energetickych napojov u slovenskych skolédkov
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Otdzka: Kol'kokrdt do tyZdiia obvykle pijes energetické ndpoje/sladené ndpoje?

Pri definovani pravidelnej konzumdcie tychto népojov je potrebné zobrat' do dvahy odli$né zloZenie sladenych a energetickych
ndpojov. Zatial' ¢o sladené napoje obsahujii velké mnoZstvo cukruy, sladidiel, umelych farbiv a konzervantov (niektoré druhy
napojov aj kofeln), energetické napoje su koncentrovanejsie a okrem tychto ingrediencif obsahuijii aj niektoré dalsie druhy
vitaminov a stimulantov, napriklad taurfn. Vzhladom na tieto rozdiely v zloZzenf méZeme usddit, Ze energetické napoje budti
mat’ hor3i vplyv na organizmus adolescentov ako sladené napoje. Teda aj menej ¢astd konzumdcia energetickych ndpojov bude
mat' nepriaznivej3i vplyv na celkovi kvalitu Zivota detf a adolescentov ne? konzumdcia sladenych ndpojov. Preto sme pravidel-
nti konzumdciu sladenych ndpojov definovali ako kazdodennti konzuméciu tychto ndpojov a pravidelnt konzumaciu energetic-
kych ndpojov ako prijem tohto ndpoja aspori jedenkrat za tyzden. Vysledky nadej Stddie poukazujd na to, fe priblizne kazdy
Stvrty Skoldk pije sladené ndpoje a kaZdy piaty $koldk konzumuje energetické napoje pravidelne (graf 2).

Graf 2 - Pravidelnd a nepravidelnd konzumdcia sladenych a energetickych ndpojov u slovenskych skolakov
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Pri pohlade na rozdiely medzi chIap_can'ii a _dl‘ew‘fatami sa ukdzalo, Ze viciie mno¥stvo chlapcav patrilo medzi pravidelnych
koniu,mentov sladenych a energetickych na_ipojov v porovnani's dievCatami (graf 3). Z hladiska veku gkolskov je evidentné, e
s vyssim vekom sa zvySovalo aj percento pravidelnych konzumentov sladenych a energetickych napojov (graf 4).

Graf 3 - Pravidelnd a nepravidelna konzumacia sladenych a energetickych ndpojov u chlapcov a dievéat
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Graf 4 - Pravidelnd a nepravideln konzumécia sladenych a energetickych napojov podta veku
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+» Zhrnutie

Vysledky tejto Stidie potvrdzuji poznatky o fenoméne konzumdcie sladenych a energetickych ndpojov z ostatnych 3tatov
Eurdpy a Severnej Ameriky. Vysoké percento slovenskych 3koldkov konzumuje tieto napoje pravidelne a to aj napriek odporu-
¢aniam odbornej verejnosti. Preventivne stratégie by mali mat za ciel' zni¥enie konzumdcie sladenych ndpojov v skupine detf
a adolescentov, a tym aj odstrénenie viacerych problémov v oblasti zdravia, ale aj socidlneho kontextu $kolakov na Slovensku.

/7

% Odporucania pre prax

Konkrétne aktivity namierené na optimalizciu situdcie v oblasti konzumdcie sladenych a energetickych ndpojov by mali na
cielovii skupinu Skoldkov pdsobit’ prostrednictvom viacerych drovni. Na individudinej Urovni by mali byt' $kolaci vieobecne
vzdeldvani v oblasti zdravia a stravovacich ndvykov. V prvom rade by mali byt informovanf o negativnom vplyve tychto napojov
na kvalitu ich Zivota. Nevyhnutné je aj posobenie $kolského prostredia, ¢i uz vo forme vychovy k zdraviu alebo inymi opatre-
niami, ktoré by zakazovali konzumdciu sladenych a energetickych ndpojov priamo v budove koly alebo poskytovali vhodné
alternativy k tymto ndpojom. TaktieZ sdi nevyhnutné aj Upravy legislativy. Vo viacerych $tatoch Eurdpy uz platia niektoré obme-
dzenia, napriklad regulovany predaj energetickych napojov podra veku (Seifert a kol. 2011).
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