Co je studia Care 4 Youth?

Vieme, Ze rodiny deti a dospievajticich musia
niekedy vyhladat pomoc odbornikov ako je
psycholég, Specialny pedagog, socialny
pracovnik alebo psychiater. Chceme zistit, ako
je moZné im tato situaciu ulahéit a ako im ¢o
najlepsie pomdct.

1. Co robime?

Opakovane pocas troch rokov sledujeme deti a
dospievaijlcich pocas poskytovanej starostlivosti
odbornikmi ako st psycholdgovia, socialni pracovnici a
psychiatri.

2. €o je nasim cielom?
Chceme zistit:

Kedy a ako do starostlivosti tieto deti vstupuja?

Aka starostlivost im je poskytovana a ako im pomaha?
Co a ako ovplyviiuje, Ze bude starostlivost Gspe3na?
Coim a ich rodi¢om pomaéha a naopak, £o im skodi?

3. Preco to robime?

Rézne problémy, ktoré musia rodiny deti a
dospievajucich riesit s odbornikmi ako je psycholég,
$pecialny pedagog, socialny pracovnik alebo psychiater
su velmi ¢asté. M6Zu mat vplyv na to, aké Uspesné
budu v $kole, vo svojej budtcej praci a vo vztahu k
fudom v ich okoli. Aj ked je poskytnutie kvalitnej
starostlivosti déleZité pre zdravy vyvin tychto deti,

V tejto dobevieme velmi malo o tom, aké starostlivost
jeim a ich rodi¢om poskytovana a ¢i im mdZe poméct.
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4. Koho oslovujeme?

Rodiny (deti a dospievajucich a ich rodicov), ktoré maju
skusenost so starostlivostou v réznych institdciach, a
odbornikov, ktori im starostlivost poskytujd (psycholog,
Specialny pedagdg, socialny pracovnik, psychiater).

5. Co sa pytame?

V dotaznikoch, ktoré budu zostavené pre deti, ich
rodifov a pracovnikov, ktori im poskytujd starostlivost,
sa chceme pytat na zdravie, volny &as, zdravy vyvin,
rizikové spravanie, zdravotnu gramotnost, rodinu,
problémy rodicov dietata, charakteristiku starostlivosti
a poskytovatelov starostlivosti.

6. Kto sme a kde o nas a nasej studii najdete
viac informacii?

Sme tim psycholégov, socialnych pracovnikov a
verejnych zdravotnikov pracujtcich na Ustave
psycholégie zdravia Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Saférika v KoSiciach.
Viac informécii o nas a naSom projekte

méZete ndjst na

www.caredyouth.com




