spoluprdca vsetkych zainteresovanych zloZiek na Urovni okresu/kraja, vratane podielu socidlnych odborov, $koly, rodicov,
policajného zboru a pod. V rizikovych regidnoch, resp. Skoldch vypracovat’ a realizovat’' programy prevencie zaskolactva urené
pre deti aZiakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ale aj pre Ziakov zakladnych 3kol a sustredit’ sa najma
na I. stupeni 25, kde hodnoty prekro¢ili priemerné hodnoty, ale aj na 11. stuper zakladnych $kl.
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Online Youth Engagement Survey - prieskum nazorov
Skolakov o smerovani stadie Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC)
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J. Kopcakova, D. Husarova
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Anotdcia: Health Behaviour in School-aged Children je medzindrodnad prierezovd studia, ktorej cielom je monitorovat’ zdravie
a so zdravim stvisiace spravanie $koldkov v ich socidlnom kontexte. Jej sulast'ou je aj pracovnd skupina Youth Engagement,
ktorej cielom je za¢lenenie mlddeZe do samotného vyskumného procesu, od identifikacie vyskumnych oblasti, vyvoja poloZiek
dotaznika, aZ po rozdirovanie zisteni. Cldnok prezentuje zistenia slovenskej asti projektu Online Youth Engagement Survey
o témach v oblasti zdravia, ktorym by sa vyskumnici na Slovensku mali venovat' z pohl'adu mlddeZe.

Kricové slova: skoldci, zdravie, stidia HBSC, angazovanost midadeze.
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3 Uvod

Studia Health Behaviour in School-Aged Children (dalej HBSC) monitoruje zdravie a so zdravim sdvisiace spravanie Skolakov v ich
socidlnom kontexte, pricom jej zistenia si reprezentativne pre skupinu 11-, 13- a 15-roénych 3koldkov z vy3e 40 krajin severnej
pologule (Dankulincova Veselskd a kol. 2013). Tieto informacie st uréené pre odbornikov z praxe, uditelov, rodicov i &iroku
verejnost’ vratane Skoldkov (Madarasova Geckova a kol. 2015). Pre ich cielené vyuZitie pri tvorbe a hodnoteni stratégif a politik
zameranych na podporu zdravého vyvinu 3koldkov je v3ak klu¢ové prehlbovat’ znalosti o tom, ako ,,zdravie” chapu deti
amlddez vkontexte kazdodenného Zivota avytvorit priestor pre skuto¢nit participéciu azapojenie do planovania
a spolurozhodovania vedi, ktoré sa ich tykaju (Jensen 1997; Simovska 2004; Simovska 2007; Spencer 2013).

V suvislosti s uvedenym vznikla v sieti HBSC iniciativa vytvorit' pracovni skupinu Youth Engagement tak, aby zapojila mlade?
do v3etkych aspektov vyskumu HBSC $tadie (Kelly C. a kol. 2016). V skuto&nosti to zahffia zaclenenie middeZe do samotného
vyskumného procesu, od identifikacie vyskumnych oblasti, vyvoja poloziek dotaznika, aZ po roziirovanie zisteni. Vi¢ina
Clenskych Statov HBSC zapaja mlddeZ do vybranych etdp vyskumného procesu, hoci niektoré staty sa pokiaju zapojit mladych
ludi do celého vyskumného cyklu.

Stddia HBSC iniciativou vzniku pracovnej skupiny Youth Engagement zddraziiuje potrebu budovania partnerstiev a spoluprace
s mladymi fudmi ako cielovou skupinou jej vyskumu. Z tejto pozicie st mladi l'udia vnimani ako jednotlivci, ktori mézu vyrazne
prispiet’ k rieSeniu problémov stvisiacich so zdravim. Cielom vyskumnej siete HBSC je preto podporit’ rézne formy Gcasti
adolescentov v rozhodovacich procesoch stvisiacich s otazkami, ktoré ovplyviujd ich Zivot a zdravie.

Projekt Online Youth Engagement Survey (dalej online YES) si kiddol za ciel podporit’ vstup mladych 'udi do vyvoja vyskumnych
protokolov Stidie HBSC 2017/2018 a preskimat’ spdsoby, akymi by sa mladi fudia mohli dozvediet o zisteniach vyskumu $tddie
HBSC. Prieskum bol dostupny v ¢eskom, anglickom, franclizskom, kazaiskom, pol'skom, ruskom, slovenskom, $panielskom
a ukrajinskom jazyku. Projekt propagovali nanarodnej Grovni ¢lenovia pracovnej skupiny Youth Engagement amnohé
medzindrodné mlddeZnicke organizicie, vratane tych, ktorf su ¢lenmi Eurépskej asociacie kariet mladdeze (EYCA), Eurochild
a Ucastnici spolo¢nosti CATS (Children as Actors Transforming Society) konferencie. Predmetom tohto ¢&ldnku si vysledky
ziskané v slovenskom jazyku.

3 Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka primarne zahffiala cielovd skupinu Stidie HBSC, Ziakov druhého stupria zékladnych 8kél (n=45), ale aj Ziakov
strednych kol (n=9). Vyskumu sa celkovo zicastnilo 54 slovenskych Ziakov (z toho 36 dievéat), ktorf vyplnili online dotaznik.
Niektori respondenti nevyplnili v3etky polozky dotaznika, Ziadna z otdzok nebola povinna. Priemerny vek respondentov bol
13,34 rokov. Online vyskumu sa zlcastnili respondenti dobrovolne od juna do augusta 2016.



Obrazok 1 Struktira a obsah online dotaznika projektu online YES

Demografické (daje

s vek
» $tdt trvalého bydliska
e pohlavie

Identifikdcia vyskumnych oblasti $tidie HBSC 2017/2018

oo si myslig, ze ovplyvﬁu_]e tvoje zdravie a to ako sa cfti$? (otvorend odpoved)

* Ako ddlezité je podla teba, aby sme sa v na¥om vyskume venovali nasledujicim témam?

*Ktor(i tému povazuje$ za najdolezitejsiu? (otvorend odpoved)

* Chyba ndm nejaka téma, ktora je podla Teba dolezits a mali by sme sa jej venovat? (otvorend
odpoved)

Identifikdcia spésobov rozsirovania vysledkov étiidie HBSC

2017/2018

* Ako by sme mali zdiel'at' informacie, ktoré zfskame?

3 Metodika vyskumu

Vyskum sarealizoval prostrednictvom online dotaznika, ktory bol rozdeleny do troch ¢astf: (1) demografické udaje
respondenta; (2) identifikdcia vyskumnych oblasti tidie HBSC 2017/2018; (3) identifikécia spésobov rozirovania vysledkov
Stidie HBSC 2017/2018. Struktira a obsah online dotaznika bol pre vietky vekové kategdrie rovnaky. Dotazntk pozostdval
z 8 otdzok (obrdzok1). Demografické Gdaje respondenta zahfiali celkovo otazky o veku, 3tdte trvalého bydliska a pohlavi.
Druha ast' dotaznika obsahovala tri otdzky s otvorenou odpovedou ajednu otizku so tkdlou odpoved/ (od 1v8bec nie je
doleZité po 5 velmi doleZité). V tretej ¢asti dotaznika bola jedna otézka so stanovenou alternativou odpovedi.

3 Vysledky vyskumu

Napriek nizkemu poltu respondentov, analyza prindsa prvé vysledky ziskané medzinarodnym online dotaznikom, s cielom
upozornit' na tie oblasti zdravia, ktoré sa ukdzali byt' zaujimavé a délezité prave z pohladu mladych tudi. Analyza ziskanych
odpovedi na otdzku, ¢o ovplyviiuje zdravie a dugevnd pohodu miadych ludi naznacuje, Ze ako najdélezitejiie vplyvy sa javia
vyZiva astravovacie ndvyky, Zivotné prostredie, fyzickd aktivita adufevné zdravie (tabulka 1). Okrem toho bolo
identifikovanych dalsich 11 kategdrii, kde viak po¢etnost’ odpovedf nepresiahla viac ako pat' zaznamenanych vyskytov.

Tabul'’ka 1 |dentifikované vplyvy v slvislosti so zdravim a duSevnou pohodou z pohl'adu mladych l'udi
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Identifikované kategoérie

Pocetnost’

Jedlo/vyziva/stravovacie ndvyky
Prostredie/ekoldgia/pristup k prirode
Fyzicka aktivita/Sport

Dusevné zdravie (stres, ndlada, kondicia)
Zdaluby/volnodasové aktivity

Priatelia

Rodina

Skola

16

13
12

-
o

Média

Spanok

Pocasie

Telesny vzhlad

Prica

Névykové latky (alkohol, cigarety, ilegdine drogy)
Prijem tekutin

- = a4 a oo oaleNN s

Analyza ziskanych odpovedi na otdzku zameranut na hodnotenie délezitosti jednotlivych tém, ktorymi sa HBSC Studia zaob.era'
(tabulka 2) naznaduije, Ze skoro v3etky skimané oblasti $tidie HBSC sa nasim respondentom zdaju délezité. Pricom pre vacsinu
st to najma témy - fyzickd aktivita, vztahy s rovesnikmi, zdravotné tazkosti a Urazy, ale aj stravovacie ndvyky, navykové latky,

kybersikanovanie, 3kolska Gspe3nost' a vztahy v rodine.

Tabul’ka 2 Identifikdcia hlavnych tém HBSC Stddie z pohladu mlddeze

Téma

Sportovanie, fyzickd aktivita

Zranenia, Urazy a ich okolnosti

Vzt'ahy s rovesnfkmi

Zdravotné tazkosti, choroby

Stravovacie ndvyky (i Skoldci rafiajkuju, ¢o obvykle jedia)
Pitie alkoholu, fajé¢enie

Kybersikanovanie

Vzt'ahy s uditelmi

Skolsky prospech

Vzt'ahy v rodine, komunikécia a opora
Umyvanie zubov

Zivotnd spokojnost’

Vnimanie zdravia

Mobil, internet, socialne siete

Ako 3koldci vnimaju svoju postavu (citia sa chudf alebo tu¢nf)
Sikanovanie medzi spoluziakmi

Finan¢na a materidlna situdcia rodiny
Skusenosti s marihuanou

Zamilovanost' a intimne vztahy

Vzt'ahy so spoluziakmi

Bitky, ndsilné spravanie

Stres v 3kole

Migrdcia, spoluziaci, ktori prisli z inych krajin




Za najddletitejSie oblasti vyskumu (obrézok 2) sa ukazuji byt najmé vztahy s rovesnikmi, u¢itelmi v rodine, celkové vhimanie
zdravia, oblast’ navykovych ldtok a fyzicka aktivita. Ziskané odpovede taktie? naznacuju, ze vyskum $tidie HBSC je z hladiska
svojho zamerania dostatoény.

Obrazok 2 NajddleZitejsie témy vyskumu HBSC z pohladu mlddeze

‘ Ktord tému povazujes za najdélezitejsiu?
[ = Stravovacic navvky

= Ako Skoldci vnimaji svoju postavu (citia

| ‘M sa chudi alebo tuéni) '

. | / N = Sportovanie, fyzicka aktivita |
y 7 L = Pitie alkoholu, faj¢enie,sskisenosti s I
.r‘

marihuanou

= Sikanovanie medzi spoluziakmi a
kybersikanovanie
Stres v skole

= Vzlahy vo vieobeenosti (so spoluziakmi.
ucitelmi. rodi¢mi. v rodine)
= Zivotna spokojnost’

= Vnimanie zdravia

= Mobil. internel, socialne sicte

Daldou oblastou ndsho vyskumu bol spésob, akym by mala siet’ HBSC zdierat spravy a ziskané informdcie zo svojho vyskumu
s mladymi f'udmi. Socidlne siete, videoblogy a vided sajavia najpreferovanejiou metédou &irenia vyskumu (obrdzok 3). Toto
poskytuje uZitolny prehlad o sposoboch, akymi sa mladi fudia domnievajui, Ze budi s najva¢iou pravdepodobnostou mat’
pristup k zdrojom HBSC, pri¢om socidlne médid a vided budu podla vietkého preferovanymi monostami.

Obrazok 3 Odporicané spbsoby rozsirovania vysledkov $ttidie HBSC z pohl'adu mlidese

V nasledujucom prieskume (2017/2018) by sme chceli spolupracovat’ so $kolakmi najma v
obdobi, ked' budeme zverejiovat nase zistenia. Ako by sme to mali robit? ‘

* Blogy [
" iné

= Infografiky

* Informacné letdky
r Rritke brozury

= Mapy, grafy

= Socidlne siete (Facebook, instagram, Youtube,
Vimeo)
= TV, rozhlas, noviny, casopisy

# Vided, videoblogy
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=3 Zhrnutie

Deti a mlddez su casto objektom vyskumov, no je otdzka, &i ich vyskumné ciele odrazaji skutocné potreby deti a mladeze.
Cielom projektu online YES bolo podporit' vstup mladych ludi do vyvoja vyskumnych protokolov Studie HBSC 2017/2018
a preskimat’ spdsoby, akymi by sa mladi f'udia mohli dozvediet' o zisteniach vyskumu tejto Stidie. Odpovede mladych Tudi na
Slovensku na otazky projektu online YES naznacuju, Ze existuje Sirokd Skdla problémov, ktoré vnimaju ako ovplyviiujlce ich
zdravie a mali by sa dostat’ do pozornosti vyskumnikov. Pri posudzovanf otdzok a poloziek pre povinny dotaznik Stidie HBSC,
volitelné a narodné otdzky bude dbélezité zohladnit, ¢o mladi l'udia oznacili ako dolezité témy pre vyskum. Vysledky projektu
boli prerokované na medzindrodnych stretnutiach siete HBSC pri posudzovani ndvrhu povinného dotaznika HBSC pre najblizsf
zber 2017/2018, pri priprave volitelnych balikov, ako aj pri zvaZovanf zaradenia novych tém do zamerania $tidie HBSC.

Projekt online YES je jednym z prvych aktivit pracovnej skupiny Youth Engagement vrdmci Stidie HBSC. V buddcnosti sa
ocakava, Ze Clenské $taty siete HBSC podporia vytvorenie siete aktivnej a socidlne participativnej mladeze vo svojich $tatoch, ¢o
umozni ich Ucdast' v réznych fazach vyskumného procesu, vrdatane ndvrhu a pripravy dotaznika, sprdavy o produkcii, prezentdcia
a sirenie tejto Studie.
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