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Generacia Z:

noveé vyzvy dospievania

Medzinarodna Stidia Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) aj na Slovensku

Mnohi sociolégovia delia generd-
cie Iudi na niekolko skupin: ve-
terdanov (narodeni medzi rokmi
1939 a 1947), povojnovu generd-
ciu baby boomers (1948 — 1963),
generdciu X (1964 - 1978), gene-
raciu Y (1979 - 1991), generdciu
Z (asi 1995 - 2010) (Klatanska
a kol. 2018). Deti narodené ne-
skor sa uz zaraduju do najmlad-
Sej generdcie alfa. GenZ je celkom
ind generdcia ako jej rodicia. Ide
o technicky najbystrej$iu generd-
ciu vietkych €ias, majui svoj slang
plny terminov pochddzajicich
z pouzivania technolégii, aplika-
cii, internetu, vyuZivaji rozliéné
online ndstroje, komunikuju, §tu-
duji, nakupuju a vybavuju veci
online - ,online* sa stalo ich pri-
rodzenym prostredim (Kusé a kol.
2016). Na formovani tejto genera-
cie sa viak nepodiela len internet
a nové technolégie. Je to i vplyv
ich rodi¢ov patriacich do genera-
cie X, obdobie recesie, globalne
ekologické a humanitarne krizy ¢&i
migracia, radikalizacia spolo¢nos-
ti a terorizmus (Swanzen 2018).
Nosnym rozdielom je dostupnost,
rozsah a spdsob, akym novd gene-
racia vyuZiva nové technologické
vymoZenosti, ¢o meni ich pristup
k informécidm, skusenostiam,
spOsob, akym vytvdraju a udrzuji
vztahy, komunikujud, udia sa, pra-
cuju, relaxuju & reaguji na dia-
nie.

CO JE HBSC STUDIA?

DéleZitym zdrojom informécii
0 tejto generacii je aj medzini-
rodnd Stadia Health Behaviour
in School-Aged Children (HBSC),

20

Kazdeé styri roky

sa do studie HBSC

s podporou WHO
zapoji priblizne pol
miliona skolakov z viac
ako 50 krajin Eurdpy

a Severnej Ameriky.

ktord sa venuje zdraviu a spra-
vaniu suvisiacemu so zdravim
Skoldkov vo veku 11 aZ 15 rokov
(https://hbscslovakia.com/). Kazdé
Styri roky sa s podporou WHO do
§tudie zapoji pribliZne pol milié-
na $koldkov z viac ako 50 krajin
Eurdpy a Severnej Ameriky s cie-
lom ziskat tdaje umoZiujice po-
rovnat situdciu v krajinach a sle-
dovat aktudlnu situdciu a trendy
v Zivote Skoldkov. Medzindrodny
protokol $ttidie HBSC (http://www.
hbsc.org/) pripravuju $pi¢kovi od-
bornici, ktori vyuZivaji najnovsie
poznatky v danej oblasti. Sloven-
sko je do medzindrodnej $tadie
HBSC zapojené uZz od roku 1993
a nasledujuci zber udajov sa pla-
nuje v $kolskom roku 2021/2022.
Informécie ziskané v ramci HBSC
Studie na Slovensku su reprezen-
tativne pre nasu populéciu $kola-
kov v danej vekovej skupine. Zber
dat na Slovensku zastre$uje a ga-
rantuje Ustav psycholdgie zdravia
a metodoldgie vyskumu (UPZaMV)
LF UPJS v KoSiciach v spolupraci
s partnermi z Ustavu socidlne-
ho lekérstva a lekarskej etiky UK
v Bratislave, Jesseniovej lekdrskej
fakulty v Martine, Fakulty $portu
PreSovskej univerzity v Prefove.
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AKO REALIZUJEME

HBSC NA SLOVENSKU?
Sucasné trendy medzinarodnych
vyskumov naznaluju, Ze partici-
pativny pristup je déleZitou sucas-
tou vyskumu zdravia. Je klugové,
aby sa pozornost vyskumnikov
upriamila aj na vypocutie hlasu
samotnych 3koldkov (teda tych,
ktorych sa dany vyskum redlne
tyka). Inymi slovami, aby vysled-
kom nebol vyskum ,o nas bez
nas“. Na zdklade predchadzaju-
cich skusenost{ ndrodného timu
HBSC 3tidie na Slovensku sme
zapojili 8koldkov, aby nam sami
pomohli identifikovat klucové
otdzky a témy. Okrem toho sme
do pripravy Stidie HBSC zapojili
dal$ich vyskumnych pracovnikov
a odbornikov, ktori pracuju so
$kolakmi, stretdvaju sa s ich prob-
lémami, radostami a so starostami
v ich realnom Zivote. To znamena
Iudi ,z prvej linie* z r6znych od-
borov (napriklad psycholdgia,
psychiatria, pediatria, pedagogi-
ka), ale aj zdstupcov z réznych
ministerstiev SR, odbornikov na
oblast tvorby politik, pracovnikov
s mladeZou. Zapojili sme ich nie-
len do interpretdcie zisteni, ale
ido identifikovania klu¢ovych for-
mujucich vplyvov a charakteristik
GenZ. Vysledkom tychto stretnuti
a konzultdcii bola priprava dotaz-
nika, ktorého otdzky pokryvaji
Siroka Skalu indikatorov zdravia
a so zdravim suvisiaceho spréava-
nia, ako aj Zivotnych podmienok
mladych Iudi. V mé&ji a juni 2018
bol vyskumny tim HBSC 3tudie
v teréne naposledy. Precestovali
sme vtedy skoro 10 000 kilomet-



rov, navstivili viac ako 100 $k6l zo
vietkych kutov Slovenska a oslo-
vili skoro 10 000 Skoldkov, pri€om
u takmer 1 000 z nich sme zmerali
i zloZenie tela a telesnu zdatnost.

NA COM PRAVE
PRACUJEME?

V ramci pretrvavajucej spolupra-
ce medzi Detskou organizaciou
Fénix, o. z., a UPZaMV sa aktu-
alne venujeme aj projektu s na-
zvom Zdravie nie je klifé. Vdaka
hlasu deti a mladych ludi a naj-
ma prostrednictvom ich ndzorov,
postrehov a potrieb dokdZeme
lepsie pochopit ich svet (viac na
https://www.do-fenix.sk/2021/10/
opat-rozhiehame-projekt-zdravie-
nie-je-klise/?fhclid=IwAR16ex0V0
bTNnVGxLYgSLB_fg]2pNHP7uRm-
SMCPKErvnwWhp59u_SjNVimoQ).
Co si myslia Skoldci o zdravi?
Alebo skusme to povedat hlasom
mladych, ked dospeli po€uvaju, ¢o
a ako nam mlddeZ hovorti:

Sme ini, lebo vyrastdme v moder-
nejsej dobe, kde si dotykové te-
lefony, ktoré nasi rodicia nemali.
My uZ inak rozmyslame. (dievda,
14 rokov)

NaSa generdcia je ,digitdlna“
Generdcia, v ktorej som sa harodila,
sa lisi tym, Ze viac Zije v online svete
ako v normdlnom, to znamend, Ze
vela ¢asu strdvime na socidlnych
sietach. Na rozdiel od starsich gene-
rdcii lepsie rozumieme pocitacom,
mobilom, tabletom a mnohym dal-
§im. (dievéa, 12 rokov)

Zivotnd spokojnost je, ked je nie-
kto spokojny a vela mu nechyba.
Napriklad ja som so svojim Zivo-
tom spokojny. (chlapec, 15 rokov)

€0 NAS_ CAKA
NAJBLIZSIE?

Po Styroch rokoch sa opat zadali
pripravy na zber dat HBSC Studie.
Aktudlne prebieha pilotné testo-
vanie dotaznika na vybranych
§kolach, ktory mapuje 6 hlavnych
oblasti a klucovych tém: dusevné
zdravie, fyzické zdravie, zdravie
podporujice sprdavanie, Skola, rodi-
na, zdravie ohrozujiuce sprdvanie.
V teréne budeme pocas mesiacov
april aZ jin 2022. Vysledky budua
spracované okrem iného do podo-

O AUTORKACH

Mgr. Daniela Husdrova, PhD.

Je absolventkou psycholdgie a do-
ktoréat ziskala v oblasti zdravotnych
vied na univerzite v Holandsku.

Uz pocas §tudii pracovala ako psy-
chologicka v poradenskom centre

a neskdr pokracovala ako vyskum-
nitka na Lekérskej fakulte UPJS

v Kosiciach. Je autorkou viacerych
€lankov publikovanych v zahrani¢-
nych ¢asopisoch, v ktorych sa zame-
riava na zdravie §koldkov a faktory,
ktoré ho mézu ovplyviiovat.
Aktudlne sa sustredi na vyskum
zdravého vyvinu $koldkov v ramci
medzinarodnej Studie HBSC.

Mgr. Jaroslava Kopédkovd, PhD.

Je vyStudovand psychologicka a po-
sobi v Ustave psycholdgie zdravia

a metodoldgie vyskumu Lekdrskej
fakulty UPJS, kde sa venuje najmé
vyskumu v oblasti zdravia Sko-
lakov a faktorov, ktoré ho mézu
ovplyviiovat. Podiela sa na vyuche
Studentov a vedeni doktorandov

v odhore health sciences v dudlnom
programe medzi Lekdrskou fakultou
UPJS a University Medical Centre
Groningen. Je riesitelkou viacerych
uspednych ndrodnych aj medzina-
rodnych vyskumnych projektov

a autorkou vedeckych prdc v oblasti
psychologie zdravia a verejného
zdravotnictva.
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PODAKOVANIE

Tato préca bola podporend Agentirou
na podporu vyskumu a vyvoja na
zdklade zmluvy APVV-18-0070,
Vedeckou grantovou agentirou MSvva$
SR a SAV, reg. ¢islo 1/0179/21 a projektu
Erasmus+ Sport €. 622594-EPP-1-2020-1-
SK-SPO-SCP.

Dalsi zber dat v teréne
sa uskutoé¢ni pocas
mesiacov april az

jun 2022. Vysledky
budu spracované aj
do podoby Narodnej
spravy HBSC studie za
Slovensko.

by Néarodnej spravy HBSC Studie
za Slovensko a ich prezentacia sa
pldanuje na rok 2023. Hlavné zis-
tenia budu taktie? prezentované
v niektorom z dalSich vydani ¢a-
sopisu Socidlna prevencia.
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